PROPOSITION

CO Pacé basket 2021-2025

Réunion d'équipe: présentation de début d'année

Je vais m'occuper de vos enfants, je m'engage . C'est un engagement bénévole.

Objectifs:

1 évident: qu'elles soient heureuses de venir jouer au basket: ca passe par I'amitié, et les progres
2 Pour moi parent j'ai un autre objectif: que ¢a puisse leur étre concrétement utile

Axe

Ce que j'attends des parents

Précisions

Idées a développer cette année
avec cette équipe?

Roles précis

Un cadre sain et
convivial

-échanger avec moi si besoin

-ne pas négativer ni accorder plus d'importance aux choses
-ne confisquer pas I'année basket de votre enfant. C'est la
sienne. Patience.

-fair play, accueil parents adverses, arbitres..., participation et
propositions extra-sportif, régulation

- Se méfier des annonces: "on va gagner, on doit gagner, on
veut gagner...". Idem pour les objectifs personnels. Risque
de déception accrue. Privilégiez "on va tout faire, bien
jouer, ne pas avoir de regrets, et on sera contents si on
gagne"

-activités d'éducation, de solidarité. Quels parents ont des

propositions, des compétences?

- je ne suis pas le seul acteur, j'attends un esprit collectif et
des initiatives pour passer une année conviviale (et cadrer
les comportements s'il le faut)

-Comparer les évolutions et les niveaux atteints... dans 2-3
ans

Priorité a la
formation, pour
offrir un horizon
plus ambitieux et

profond

-nécessité d'investissement des jeunes

-temps de jeu distribué

-apprendre a bien jouer, programme. "étre meilleur que
l'entrainement précédent". Puis victoires

-victoires recherchées

-je vise l'apprentissage du basket & moyen terme, j'attends des
parents de ne pas interférer ou négativement s'ils ont une
autre idée de comment enseigner le basket.

-les joueurs : voulez vous de l'intensité ou de la correction?
Pensez vous devoir progresser?

-Nécessite réflexion, analyse, communication, consignes +
précises... (> u 11 consignes = allez allez)

-ne pas interférer pendant un match (ex:dribbles) car
contraire consignes, + une seule voix a écouter pour se
concentrer sur les consignes! (conduite dans Paris!)




-Ne pas juger BB car les parents n'ont pas tous les éléments
(continuité imaginée, possibilités matérielles de suivi...)

-Parents: Ne pas crier votre désespoir: elles ne font pas
expres, et ce sera encore + contre productif. Besoin de
sérénité

-possibilité de donner mon plan de jeu

Le basket comme
« école de la vie »

Démarche:

1-Travail sur : personnalité, leadership, communication
enfant/adulte, persévérance, forger le caractere, volonté de
progresser, apprendre a écouter aussi...

Responsabilité , autonomie., solidarité.. pour créer de l'amitié.
Pas de jalousie.

2-En cas de besoin de discussion, envoyez l'enfant discuter
avec son entraineur

3-Parents: gestion des sentiments désagréables:

transformez 1'émotion éventuellement négative de la défaite
en plaisir d'avoir vu son enfant vivre, faire du sport, grandir
en étant confronté a de la difficulté, des frustrations. Que
faites vous si enfant triste

-parents : les enfants sont différents. Aprés un méme match,
certains continuent leu journée avec tristesse, d'autres avec
joie et enchainent pour d'autres activités et pensées. Le Parent
est responsable de 'orienter vers cette deuxiéme catégorie.

Les enfants vivront des frustrations : = nature de
apprendre , // choix nécessaires // groupe , partie du
développement personnel recherché (et non juste jouer au
basket)

- Ma position éducative : laissez les enfants suivre leur
chemin, ne pas les prendre trop tot sur son épaule, les
laisser dans un premier temps expérimenter et solutionner
leurs difficultés. Recul et sérénité. L'enfant ne risque rien
(ex: constance)

- pas besoin de crier quand on encadre
-pas de parents aux entrainements, sauf s'ils veulent
entrainer a mes cotés

-je vise le développement de l'enfant en transmettant des
valeurs avec une méthode, j'attends que les parents ne
montrent pas l'inverse

-je piloterai la vie de groupe de I'équipe, j'attends des
parents la conscience qu'ils n'ont pas tous les parametres
donc pas d'analyses hasardeuses

Une sensibilisation
sur I'hygiéne de vie
du sportif et sur
1'éco-responsabilité

-promouvoir le remplacement des bonbons,sodas, et gateaux
chimiques et emballés par des produits de qualité (gateaux,
apéro crudités...)

C'est parfois mal percu. Vous restez maitre de votre
éducation pour votre enfant, et ils mangeront ce qu'ils
veulent en dehors des temps collectifs d'entraienement et
de matchs. Pendant ces temps, je ne veux pas que les
enfants adoptent des comportements contraires entre eux

Une offre de
formation compléte

-incitation pour la formation Officiels

Horizon: former des entraineurs et que ces entraineurs
entrainent ensuite dans ce club, y compris équipes fanions







